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Без религии нет
полноценного воспитания

Сыну погибшего в СВО Абдулмуъмина Абдуллаева
вручили награду отца — орден Мужества

Абдулмуъмин Абдуллаев по-
гиб в спецоперации, выполняя
воинский долг. Решением депу-
татов родного Алмало улица, на
которой проживал герой, назва-
на в его честь. В ближайшее
время будет установлена мемо-
риальная доска.

 Дети поздравили с Днем
защитника Отечества своих
воспитателей — маму и жену

участников СВО
В День защитника Отечества

воспитанники детского сада
«Радость» поддержали своих
воспитательниц Бурлият Каги-
бовна и Наиду Джаватовну, сын
и муж которых участвуют в СВО.
Ребята дружной кампанией пришли в гости — читали сти-
хи, пели песни, старались подарить хорошее настроение
своим любимым педагогам.

«Учитывая то, как тягостно ожидание родных, ждущих
возвращения защитников с СВО, по инициативе воспита-
телей, родителей и самих детишек, которые усердно гото-
вились к ответственному выступлению, мы поддержали
наших коллег — подарили им немного положительных эмо-
ций», — отметила заведующий детским садом Анжела Юсу-
пова.

Мероприятия в рамках проекта #МЫВМЕСТЕ проходят
в Кумторкалинском районе регулярно, помогая родным и
близким наших защитников Отечества.

Женский турнир по волейболу ко Дню защитника
Отечества прошел в Алмало

По инициативе партии «Единая Россия»  в спортивном
зале с. Алмало  прошел чемпионат по волейболу среди
женских команд Кумторкалинского района, посвященный
Дню защитника Отечества. В соревнованиях приняли уча-
стие команды из всех населенных пунктов района.

Организатором чемпионата выступили Кумторкалинское
местное отделение партии «Единая Россия» совместно с
МКУ «Управление по Физической культуре и спорту Кум-
торкалинского района при участие МКУ «УКМП».

По итогам чемпионата по волейболу в упорной борьбе
сильнее других оказалась команда с. Темиргое, одолев-
шая в финале команду Коркмаскала-1. Третье место у ко-
манды Коркмаскала-2.

Целью чемпионата является привлечение женского на-
селения района к занятиям спортом, волейболом популя-
ризация ЗОЖ.

«Кумторкалинское местное отделение партии «Единая
Россия» совместно с МКУ «Управление по Физической куль-
туре и спорту Кумторкалинского района» старается как
можно чаще проводить подобные спортивные мероприя-
тия, чтобы население района вела здоровый образ жизни,
а на разного рода негативные проявления просто не оста-
валось времени и желания», – отметил исполнительный
секретарь местного отделения партии «Единая Россия» Акай
Османов.

Победители и призеры чемпионата были награждены
памятными призами, кубками и грамотами от имени секре-
таря Кумторкалинского отделения партии «Единая Россия»
Айнутдина Зиявутдинова.

Согласно плану мероприятий, направленных
на выявление, профилактику правонарушений и
безнадзорности среди несовершеннолетних,
заместителем главы района - председателем ко-
миссии по делам несовершеннолетних и защи-
те их прав Джамалутдином Юсуповым совмест-

Заседания Совета по свободе совести, взаи-
модействию с религиозными объединениями при
главе Кумторкалинского района прошло 16 фев-
раля. На встрече принимали участие имамы и
главы поселений района.

Основным вопросом на повестке было прове-
дение мероприятий в молодежной среде по пат-
риотическому воспитанию (уважение к старшим,
толерантности, организация разъяснительной
работы о необходимости службы в армии).

Глава муниципалитета Айнутдин Зиявутдинов

отметил роль духовенства в патриотическом вос-
питании.

«Когда мы говорим о патриотизме, мы прежде
всего подразумеваем уважение! Уважение к стар-
шим, к родному селу, к учителям. Уважение —
это основа ислама. Если в обществе будет ува-
жение и взаимопонимание, всё невзгоды мы лег-
ко преодолеем. Поэтому с вашей помощью, ува-
жаемые имамы, главам поселений и мне лично
будет легче развивать общественные институты»,
— отметил Зиявутдинов.

но с ведущим специалистом комиссии Мадиной
Алимирзаевой  и главным специалистом антитер-
рористической комиссии Миной Батрасовой были
осуществлены выезды в села Аджидада и Шам-
халянгиюрт. Посетили образовательные и меди-
цинские учреждения.

Со старшеклассниками провели профилакти-
ческие беседы по правовой культуре, об уголов-
ной и административной ответственности, о пат-
риотизме наших земляков, участвующих в СВО
на Украине. Вспомнили творчество Расула Гам-
затова, 100-летий юбилей которого отмечается в
этом году.

С педагогическим и медицинским составом
поговорили о проблемах нынешней молодежи, о
совместных путях их решения для достижения
позитивных результатов, о профилактике нарко-
мании.

Подобные мероприятия запланированы во
всех поселениях района.

Внимание несовершеннолетним
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Безопасность детей
Напоминаем водителям, что

ребенок - главный пассажир!
Сотрудники ОГИБДД прове-

ли мероприятие "Ребенок -
главный пассажир!". Стражи
порядка разъяснили водите-
лям-родителям целесообраз-
ность применения детских
удерживающих устройств и
вручили им информационные
листовки.

Участники дорожного дви-
жения поддержали инициати-
ву стражей порядка и отмети-
ли, что привлекать внимание
родителей к безопасности де-
тей необходимо постоянно.

Госавтоинспекция напомни-
ла водителям, что необходимо
для обеспечения безопаснос-
ти при перевозке детей, ис-
пользовать детские автокрес-
ла и удерживающие устрой-
ства.

Только личным примером
можно научить подрастающее
поколение ответственности и
соблюдению Правил дорожно-
го движения!

Уважаемые участники до-
рожного движения!!!

Ваша безопасность и безо-
пасность ваших детей зависит
от вас!

Берегите себя и своих близ-
ких.

Самокаты: новые правила
 "Вступило в силу постанов-

ление Правительства Россий-
ской Федерации от 6 октября
2022 года № 1769. Этот нор-
мативно-правовой акт вносит
изменения в Правила дорож-
ного движения. Прежде всего
они касаются использования
электросамокатов и другой
подобной техники, а также вво-
дят новые дорожные знаки.

Электросамокаты, электро-
скейтборды, гироскутеры, сег-
веи, моноколеса и другие ана-
логичные устройства получили
особый статус - средств инди-
видуальной мобильности. К
ним относятся транспортные
средства, имеющее одно или
несколько колес или роликов,
которые предназначены для
индивидуального передвиже-
ния с использованием двига-
теля.

Новый статус не распрост-
раняется на обычные самока-
ты и роликовые коньки. Граж-
дане, использующие их, по-
прежнему приравниваются к
пешеходам.

Дети до семи лет могут пе-
редвигаться на средствах ин-
дивидуальной мобильности в
сопровождении взрослых и
только по тротуарам, пешеход-
ным и велопешеходным до-
рожкам. В возрасте от семи до
14 лет доступны также зоны,
выделенные для велосипеди-
стов, и присутствие взрослых
необязательно. С 14 лет на
средствах индивидуальной
мобильности разрешено пере-
двигаться по правому краю
проезжей части.

Перемещаться на сред-
ствах индивидуальной мо-
бильности можно со скоростью
не более 25 км/ч. Если масса
электротранспорта не превы-
шает 35 килограммов, разре-
шается использовать тротуа-
ры, пешеходные и велосипед-
ные дорожки.

На пешеходных дорожках и

«Культура - это мы!»
В рамках IV Республиканского смотра-конкурса любительс-

ких творческих коллективов "Культура - это мы!" 2 марта в зале
центра традиционной культуры народов России в Коркмаскале
состоялся первый зональный этап Республиканского фестива-
ля творческих коллективов и исполнителей народной музыки
"Мелодии гор", посвященный 100-летию со дня рождения Ра-
сула Гамзатова.

От имени главы Кумторкалинского района гостей и участни-
ков приветствовала начальнику управления культуры Мадина
Канаматова.

"Культура во все времена была парусом духовно-нравствен-
ных устоев народов. В год столетия Расула Гамзатова, глубо-
кие мысли которого в стихах и песнях вдохновляли героев на
подвиги, мы надеемся открыть новые горизонты культурных
традиций народов Дагестана", - отметила она.

9 районов Дагестана приняли участие в фестивале, который
открыл народный хор "Торкъали" классическим репертуаром.

Участники фестиваля награждены дипломами министерства
культуры РД и памятными подарками от администрации Кум-
торкалинского района.

Влонтерский штаб МЫВМЕСТЕ в Кумторкалинском районе
продолжает помогать семьям участников СВО

Волонтеры совместно с работниками администрации Кумтор-
калинского района обеспечили продуктовыми наборами все
семьи мобилизованных в муниципалитете.

«Семьи наших героев должны понимать какую важную мис-
сию выполняют их сыновья, отцы, мужья. И должны чувство-
вать поддержку общества. Штаб МЫВМЕСТЕ в Кумторкалинс-
ком районе ни на день не останавливает свою работу», — от-
метил глава района Айнутдин Зиявутдинов.

... и самим участникам СВО
Председатель Совета ветеранов Кумторкалинского района

Кураш Алиев совместно с депутатом Собрания депутатов села
Алмало Узлипат Иниевой при поддержке администрации села
и участии всего депутатского корпуса провели сбор продуктов
и предметов первой необходимости для участников СВО. Каж-
дый старался внести свою лепту в благое дело. Больше всего
наши воины просят домашние консервы, варенье и компоты,
поэтому алмалинские хозяйки постарались на славу, собрав
самые разные домашние заготовки.

«Мы понимаем насколько тяжело наших воинам, поэтому не
только поддерживаем родных военнослужащих, но и стараем-
ся устроить им на передовой небольшой праздник. Кроме того,
мы уже знаем о самых востребованных предметах одежды,
гигиены и стараемся собрать самое необходимое», — отметил
глава села Зайнутдин Гебеков.

тротуарах приоритет отдается
пешеходам. Исходя из этого
пользователи средств индиви-
дуальной мобильности долж-
ны рассчитывать свою ско-
рость и не создавать помех
для других.

На электросамокатах любой
массы разрешается ездить по
правому краю проезжей части
автодорог. Но делать это мож-
но только тем, кто старше 14
лет, и только на участках до-
рог с ограничением макси-
мальной скорости до 60 км/ч,
на которых разрешено движе-
ние велосипедистов. При этом
такие транспортные средства
должны иметь тормозную си-
стему, а также передние и зад-
ние фары белого и красного
цвета соответственно".

Ознакомиться с изменения-
ми более подробно можно с
помощью справочно-право-
вых систем.

Световозвращающие
элементы

Согласно п. 2.3.4 ПДД, на-
ходясь в темное время суток
или в условиях ограниченной
видимости на проезжей части
или обочине - в случае вынуж-
денной остановки или ДТП -
нужно надеть куртку или жи-
лет со световозвращающими
элементами.

Почему это так важно? Но-
чью при свете фар человек в
черной одежде виден с рас-
стояния около 17 метров, в
желтой - с 37 метров, белой - с
55 метров.

А в световозвращающем
жилете заметить человека на
дороге можно со 150 метров.
В ситуации, когда пришлось
остановиться на дороге, это
необходимый элемент безо-
пасности. Сделайте себя за-
метным для других участников
дорожного движения!

Бытовые газы
В последнее время на тер-

ритории РФ участились чрез-
вычайные происшествия, свя-
занные со взрывами бытового
газа в многоэтажных  жилых
домах, с большим количе-
ством пострадавших граждан.

Несмотря на принимаемые
меры, подобного рода траге-
дии повторяются из года в год
с наступлением похолоданий.

Основными их причинами
являются не соблюдение тре-
бований безопасности при ус-
тановке в жилых домовладе-
ниях отопительных котлов, га-
зовых колонок, неисправности
электропроводки, использова-
ния несертифицированных или
самодельных обогреватель-
ных приборов.

На основании изложенного
и в целях профилактики проис-
шествий, связанных с отрав-
лениями граждан угарным га-
зом и возникновением пожа-
ров из-за неисправности обо-
гревательного и газового обо-
рудования доводим до сведе-
ния населения о необходимо-
сти соблюдения мер безопас-
ности, недопущении использо-
вания несертифицированных
самодельных обогреватель-
ных приборов, газовых коло-
нок, неисправных обогрева-
тельных приборов, электро-
проводки.

7 фактов для экономии
денег и времени
автовладельцев

*На федеральном уровне
нет льгот по транспортному
налогу, но они могут быть пре-
дусмотрены в регионе. Напри-
мер, для инвалидов, пенсио-
неров или многодетных. Про-
верьте на сайте ФНС и подай-
те документы для оформле-
ния.

*При оплате некоторых ав-
тоштрафов в течение 20 дней
с даты постановления можно
сэкономить 50%. На Госуслу-
гах скидка применяется авто-
матически.

*Если покупатель машины
не зарегистрировал ее вовре-
мя, через 10 дней после про-
дажи можно бесплатно прекра-
тить регистрацию на свое имя
онлайн. Это поможет избежать
чужих штрафов и налогов.

*При продаже машины че-
рез 3 года после покупки не
нужно платить НДФЛ и пода-
вать декларацию. А при про-
даже до 3 лет из дохода мож-
но вычесть расходы: налог
13% начисляется на разницу.

*Программа льготных авто-
кредитов "Первый и семейный
автомобиль" продлена на 2023
год. Она позволяет сэкономить
от 20 до 25% стоимости авто-
мобиля отечественной сборки
за счет господдержки. Макси-
мальная стоимость машины -
до 2 млн. Все условия - в по-
становлении Правительства от
16.04.2015 № 364.

*В приложении "Госуслуги
Авто" можно оформить европ-
ротокол онлайн, не ждать инс-
пекторов ГИБДД и не отвозить
извещение в страховую ком-
панию.

*С помощью Госуслуг мож-
но проверить бесплатно авто-
мобиль на ограничения регис-
трации, розыск ПТС и обреме-
нения. А потом - заключить
договор купли-продажи.

*Проверить авто
*Заключить договор

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН
СОБРАНИЕ ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

"КУМТОРКАЛИНСКИЙ РАЙОН"

"17" февраль 2023 г.                                     №2-VII-СД
РЕШЕНИЕ

Об утверждении прогнозного плана приватизации муници-
пального имущества МР Кумторкалинский район на 2023 год.

Руководствуясь с п.1 ст.10 Федеральным законом  от
21.12.2001 г     №178-ФЗ "О приватизации государственного
и муниципального имущества" и в целях оптимизации в  уп-
равлении муниципальным имуществом Собрание депутатов
МР       "Кумторкалинский район"

РЕШИЛО:
1.Утвердить прогнозный план приватизации муниципаль-

ного имущества МР  "Кумторкалинский район" на 2023 г. и
плановый период 2024 и 2025 годов согласно приложению.

2.Администрации МР " Кумторкалинский район" осуще-
ствить приватизацию      согласно утвержденному плану.

3. Разместить настоящее решение на сайте АМР " Кум-
торкалинский район" и в газете "Сарихум".

Председатель Р.Б.       Солтаналиев
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Подвели итоги работы
Антитеррористической комиссии района

Полиомиелит смертельно опасен
Полиомиелит – это инфекционное

заболевание вирусной этиологии, воз-
никающее в результате инфицирования
одним из трех типов вируса полиомие-
лита, который поражает центральную
нервную систему. Основной путь пе-
редачи возбудителя – фекально-ораль-
ный. Возможна передача вируса и воз-
душно-капельным путем.

Лечения от полиомиелита не суще-
ствует, только симптоматическое.

Иммунизация – ключевое звено си-
стемы предупреждения возникнове-
ния, распространения и ликвидации
полиомиелита, которая является основ-
ным методом защиты от заболевания
полиомиелитом и направлена на созда-
ние невосприимчивости населения к
этой инфекции.

Республиканский центр инфекцион-

В администрации обсудили с врача-
ми и педагогами проблему распрост-
ранения полиомиелита. Руководитель
территориального отдела управления
Роспотребнадзора Магомед Шамхалов
рассказал руководителям учебных за-
ведений насколько опасна болезнь,
которая в последнее время распрост-
раняется быстрыми темпами.

ных болезней, профилактики и борьбы
со СПИДом им. С.М. Магомедова и
Кафедра клинической эпидемиологии
ДГМУ разработали для населения па-
мятку по ПОЛИОМИЕЛИТУ

В 2022 году в регионе было зареги-
стрировано 4 случая острого вялого
паралича, в этом - 2023 году уже 17
случаев.

Единственный эффективный способ
защиты – вакцинация детей против
полиомиелита.

Уважаемые родители, знайте:
Полиомиелит неизлечим, но его мож-

но предупредить!
Только прививка может защитить

ваших детей от заболевания полиоми-
елитом и его тяжелых последствий.

БЕРЕГИТЕ ЗДОРОВЬЕ
ВАШИХ ДЕТЕЙ!

Полиомиелит опасен для детей и
крайне важно избежать заражения,
потому что полностью выздороветь
невозможно.

Заместитель главы района Джама-
лутдин Юсупов призвал директоров
школ и заведующих детскими садами
обеспечить максимальный охват имму-
низацией.

В администрации Кумторкалинского
района, под руководством главы рай-
она Айнутдина Зиявутдинова, прошло
заседание Антитеррористической ко-
миссии МР "Кумторкалинский район".
Главным вопросом на повестке был
отчет об итогах деятельности Антитер-
рористической комиссии МР «Кумтор-
калинский район» за 2022 год и зада-
чах на 2023 год.

С информацией по данному вопро-
су выступила главный специалист ап-
парата АТК МР «Кумторкалинский рай-
он» Батрасова М.А.

По второму вопросу «О мерах по
совершенствованию адресной работы
с учетом особенностей обстановки и
выявленные в ходе мониторинга поли-
тических и социально-экономических
и иных процессов, оказывающих вли-
яние на ситуацию в сфере противодей-
ствия терроризму и о проделанной про-
филактической работе среди лиц, от-
бывших наказание за преступления
террористического характера и недо-
пущения повторного вовлечения в пре-
ступную деятельность» выступили
главный специалист аппарата АТК МР
«Кумторкалинский район» Батрасова
М.А. и начальник ОООП ОМВД РФ по
Кумторкалинскому району Алиев А.А.

Также были обсуждены следующие
вопросы: «О ходе исполнения реше-
ний НАК, АТК в РД, АТК в МР "Кумтор-
калинский район».

Глава района довел до присутству-
ющих, что несмотря на снижение тер-
рористической деятельности, а также
в связи с тем, что преступлений терро-
ристической направленности в 2022
году на территории республики не до-
пущено, это не повод ослаблять бди-
тельность. В связи с проведением спе-
циальной военной операции на Украи-
не, высока вероятность проведения
диверсионно-террористических актов
со стороны радикальных групп, под-

контрольных международным террори-
стическим организациям. Украинские
националистические формирования
будут по-прежнему пытаться формиро-
вать на территории РФ, в том числе и
на территории Дагестана, террористи-
ческие ячеек. Проводится активная
работа по пропаганде идеологии тер-
роризма среди молодежи проводится
через социальные сети, а также дес-
табилизации оперативной обстановки в
регионе.

В рамках заседания была обсужде-
на организация работы по противодей-
ствию терроризму и меры по её совер-
шенствованию.

Вопросы обеспечения безопаснос-
ти и антитеррористической защищен-
ности объектов образования и мест
массового пребывания людей стоит на
особом контроле руководства страны.
В связи с реализацией Указа Президен-
та РФ от 19 октября 2022 года №756
«О введении военного положения на
территориях ДНР, ЛНР, Запорожской и
Херсонской областей» и от 19 октября
2022 года №757 «О мерах, осуществ-
ляемых в субъектах Российской Фе-
дерации в связи с Указом Президента
РФ от 19 октября 2022г.№756» необ-
ходимо принять дополнительные меры
по охране объектов, обеспечивающих
жизнедеятельность населения, нахо-
дящиеся в введении органов местно-
го самоуправления.

Надо активизировать профилакти-
ческую работу по недопущению вов-
лечения граждан в террористическую
деятельность.

На заседании присутствовали пред-
ставители правоохранительных орга-
нов, руководители структурных под-
разделений администрации и предста-
вители общественных организаций. По
итогам заседания дан ряд поручений
по усилению мер безопасности, а так-
же по улучшению работы в 2023 году.

17 февраля в Коркмаскалинской
школе №2 прошла встреча со старшек-
лассниками школ Кумторкалинского
района, на которой обсудили военно-
патриотическое, духовно-нравственное
воспитание молодежи, а также сохра-
нение исторической памяти.

В мероприятии приняли участие за-
меститель главы администрации райо-
на Марат Джанбалов, Председатель
Межведомственного совета по взаимо-
действию с соотечественниками при
Миннаце РД Магомед Алиханов, воен-
ный комиссар по г. Кизилюрту, Кизи-
люртовскому и Кумторкалинскому рай-
онам Шейхсаид Магомедов, начальник
управления образования Кумторкалин-
ского района Магомед-Джамиль Ага-
лаев, сотрудники Миннац РД Осман
Алиметов и Абдулгамид Самадов,

С приветственным словом выступил
заместитель главы администрации рай-
она Марат Джанбалов, который отме-
тил важность проводимого мероприя-
тия и поблагодарил министерство по

национальной политике и делам рели-
гий РД за проводимую работу, направ-
ленную на патриотическое и духовно-
нравственное воспитание молодого
поколения.

Представители министерства рас-
сказали о работе Межведомственного
совета по взаимодействию с соотече-
ственниками, мероприятиях, проведен-
ных в регионах Российской Федерации
с выходцами из Дагестана, о целях и
задачах специальной военной опера-
ции, современной обстановке в зоне
боевых действий, о дагестанцах, на-
ходящихся на передовой и Героях
Российской Федерации.

Также в беседе с учениками затро-
нули тему информационной безопасно-
сти и бережного отношения к сохране-
нию исторической памяти, о важности
службы в армии.

Мероприятие прошло в форме диа-
лога, в рамках которого учащиеся за-
давали интересующие их вопросы и
получали на них ответы.

Со школьниками поговорили о важном
Кумторкалинцы здорово сдали нормы ГТО

Молодежь Кумторкалинского района приняла участие в зимнем фестивале
ВФСК «ГТО» в Махачкале на стадионе «Труд» среди учащихся образователь-
ных организаций Республики Дагестан.

Ребята показали хорошие результаты, став претендентами на 5 золотых, 3
серебряных и 1 бронзовый значок спартакиады.

Поездка учащихся на Республиканский этап сдачи норм ГТО, организовано
МКУ Управление по Физической культуре и спорту совместно с Центром тести-
рования района.

«Из года в год учащиеся общеобразовательных школ нашего района сдают
нормы ГТО, занимая призовые общекомандные места», – отметил руководи-
тель управления физкультуры и спорта Акай Османов.

Целью проведения фестиваля является вовлечение обучающихся в систе-
матические занятия физической культурой и спортом.

Общественная палата района признана эффективной
Общественная палата Кумторкалинского района по итогам оценки эффектив-

ности деятельности среди общественных палат районов Республики Дагестан
награждена дипломом 3 степени.

В Коркмаскале ждут преображения детсада во дворец детства
Дагестан реализует региональный

проект по капремонту детских садов с
целью  улучшения материально-техни-
ческой базы ДОУ и обновления старо-
го ресурса зданий и помещений, нуж-
дающихся в капремонте.

Детсад «Радость», построенный в
Коркмаскале в  1977 году и до сих пор
не ремонтировавшийся, подал заявку
на участие в программе. В учрежде-
нии сейчас воспитывается 420 детей
при плановом расчете 280, и в очере-
ди стоит ещё 279 ребятишек.

Преображения детсада во дворец с
нетерпением ждут педагоги, родители
и, прежде всего, сами дети.

Аттестат о среднем общем образовании А 274737, выданный МКОУ
«Тюбинская СОШ» Парзиевой Индире Парзилавовне, считать не дей-
ствительным.
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Плесень: вред или польза?

Вредный или полезный грибок
Любая еда покроется цветным пу-

шистым облаком плесени, если ее дол-
го или неправильно хранить. Есть или
даже нюхать ее небезопасно, это гро-
зит проблемами со здоровьем. Так по-
чему же мы с удовольствием едим ка-
мамбер с белой плесенью и дорблю с
голубой? Вреден ли сыр с плесенью,
колбаса фуэт и чай пуэр?

Конечно, нет. Каждый такой продукт
создается в условиях жесткого конт-
роля за ферментацией или выращива-
нием строго определенных видов гриб-
ка. Сыр с благородной плесенью - это
польза для здоровья! В нем есть бел-
ки, витамины, микроэлементы и, напри-
мер, триптофан, нужный для выработ-
ки "гормона счастья" серотонина. Съе-
дать некоторое количество такого сыра
ежедневно - правильно!

Но есть и ограничения: продукты,
содержащие грибок или сбраживаю-
щие ферменты, вредны или небезопас-
ны в периоды обострения хронических
болезней печени и желудка.

Появление плесени означает, что
продукт начал загнивать и в нем уже
размножились патогенные микробы
или бактерии. Употребление испорчен-
ной пищи может привести к:
аллергическим реакциям;
заражению паразитами;
расстройству пищеварения;
отравлению средней и тяжелой сте-
пени;
сложным или необратимым повреж-
дениям печени;
внутренним кровотечениям в желуд-
ке;
нарушениям в работе почек или лег-
ких.

Проще говоря, съедать плесневе-
лые продукты - значит ухудшать свое
состояние или обострять хронические
заболевания. Можно заполучить саль-
монеллез, который трудно лечится и
имеет много побочных эффектов. В
просроченных молочных продуктах,
мясе и консервах может содержаться
токсин, провоцирующий ботулизм - бо-
лезнь, которая развивается стреми-
тельно и буквально угрожает жизни
человека.

Наконец, ядовитые соединения пле-
сени, микотоксины, которых известно
не менее трех сотен, могут производить
в организме необратимые изменения
и провоцировать онкологические забо-
левания.

Интересный факт
Серьезной бедой средневековой Ев-

ропы были эпидемии "хлебной чумы" -
их вызывало зерно, отравленное ми-
котоксинами спорыньи. В 1070 году был
даже учрежден специальный Орден
св. Антония для лечения людей. Ник-
то не думал, что есть отравленный хлеб
опасно для жизни: науки как таковой
не существовало, поэтому во всем

винили, конечно же, ведьм.
Съедать, спасать или выбрасы-

вать
Что делать, чтобы избежать появле-

ния плесени на еде? Во-первых, в ма-
газине выбирать только свежие про-
дукты, срок годности и качество кото-
рых не вызывают сомнений. Во-вторых,
нужно соблюдать условия хранения и
на своей кухне.

А вот пытаться спасти продукт, если
его часть покрылась налетом, не нуж-
но. Понятен соблазн отрезать поражен-
ный кусок и съесть остаток. Но если
плесень видна на каком-то участке
продукта, то, скорее всего, он полнос-
тью поражен, - употреблять даже ви-
зуально чистую его часть просто опас-
но.

Исключение можно сделать для
твердых сыров, плотных овощей (ка-
пусты, картофеля) и сыровяленой кол-
басы. У этих продуктов плотная тексту-
ра, распространение плесени в кото-
рой затруднено. Если очаг одиночный,
то нужно срезать не менее 2,5 см по-
верхности вокруг него.

Увидели плесень на домашнем ва-
ренье или консервах? Их нельзя упот-
реблять в пищу. Чистить от налета и
варить снова, чтобы потом есть, - тоже
нельзя: кипячение бактерии и споры
грибка уничтожит, но от микотоксинов
не спасет.

Мало того! Заплесневелую пищу
нельзя даже нюхать, чтобы не
вдохнуть споры плесени и не выз-
вать аллергию. Испорченные продук-
ты нужно поместить в пакет, плотно
завязать и выбросить в закрытый и
надежный мусорный бак. Место хра-
нения испорченных продуктов в доме
нужно тщательно вымыть.

Если съел плесень случайно
В подавляющем большинстве слу-

чаев вам ничего не угрожает, особен-
но если речь не идет о консервирован-
ном мясе или грибах. Плесень на еди-
ножды укушенной вами хлебной гор-
бушке не вызовет острого микотокси-
коза. Но аллергическая реакция или
легкое пищевое отравление вполне
возможны.

Следите за своим состоянием в те-
чение 24 часов. Для успокоения мож-
но принять адсорбент, например, акти-
вированный уголь, и антигистаминные
препараты, купирующие риск возник-
новения аллергии. Если же у вас под-
нимется температура, возникнет тош-
нота, одышка, диарея и рвота, - обра-
титесь к врачу.

Что можно сделать?
Провести чистку холодильника. Спо-

ры плесени обычно накапливаются
именно в нем, а также на полотенцах и
губках. Не провоцируйте роста пагуб-
ных грибков: меняйте губки не реже 2
раз в месяц, а полотенца - еженедель-
но.

Одна из наиболее частых причин
возникновения пожаров в жилых домах
в период отопительного сезона - это
неисправные системы обогрева, непра-
вильное размещение и установка ото-
пительного оборудования, а также не-
правильная эксплуатация печей.

Для того, чтобы холодными вечера-
ми в вашем доме были не только теп-
ло, но и безопасно, необходимо соблю-
дать следующие правила:

НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ без присмотра
топящиеся печи, зажженные керосин-
ки, керогазы, примусы, включенные
электронагревательные и газовые при-
боры.

НЕ ДОПУСКАЙТЕ одновременного
включения в электросеть нескольких
мощных потребителей электроэнергии
(электроплита, электрокамин, чайник и
др.), вызывающих перегрузку электро-
сети.

СЕРЬЕЗНУЮ ОПАСНОСТЬ пред-
ставляет использование нестандарт-
ных самодельных отопительных при-
боров.

СЛЕДИТЕ за исправностью всех
электробытовых приборов.

НЕДОПУСТИМО оставлять вклю-
ченными газовые приборы без при-
смотра. Над газовой плитой нельзя
сушить белье,

НЕЛЬЗЯ: при наличии запаха газа в
квартире включать электроосвещение,
зажигать спички, курить, применять
открытый огонь. В этом случае необ-
ходимо немедленно вызвать аварий-
ную службу газа и до ее прибытия
тщательно проветрить помещения.

Открывая кран газопровода, следу-
ет проверить, закрыты ли краны у га-
зовых приборов. Перед тем, как зажечь
газовую горелку, нужно зажечь спич-
ку, а затем открывать кран горелки.

НЕ ДОПУСКАЙТЕ отогревание за-
мерзших труб паяльной лампой или
факелом.

Не оставляйте детей дома одних,
когда горит газовая плита, топится ка-
мин, печь или включены электропри-
боры.

ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ОТОПИ-
ТЕЛЬНЫХ ПРИБОРОВ запрещено
пользоваться электропроводкой с по-
врежденной изоляцией.

НЕ УСТАНАВЛИВАЙТЕ электронаг-
ревательные приборы вблизи сгорае-
мых предметов.

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ, уходя из дома,
выключать все электронагрева-
тельные приборы. НЕ ПРИМЕ-
НЯЙТЕ для розжига печей бен-
зин, керосин, и другие легко-
воспламеняющиеся жидкости.

СЛЕДИТЕ за расстоянием от
топочного отверстия печи до
мебели, постелей и других сго-
раемых приборов. Это рассто-
яние должно быть не менее
1,25 м.

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ очищать от

сажи дымоходы перед началом отопи-
тельного сезона и через каждые три ме-
сяца в течение всего отопительного се-
зона.

НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ печами, имею-
щими трещины, неисправные дверцы,
недостаточные разделки от дымоходов
до деревянных конструкций стен, пе-
регородок перекрытий.

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ: для отвода дыма
следует применять строго вертикаль-
ные дымовые трубы без уступов. Тол-
щина стенок дымовых каналов из кир-
пича должна быть не менее 120 мм.

ПОЗАБОТЬТЕСЬ о том, чтобы око-
ло печи был прибит предтопочный лист
(размером не менее 70x50 см).

Уважаемые жители!
В СЛУЧАЕ ПОЖАРА ИЛИ ПОЯВЛЕ-

НИЯ ДЫМА НЕМЕДЛЕННО СООБЩИ-
ТЕ В ПОЖАРНУЮ ОХРАНУ ПО ТЕЛЕ-
ФОНУ 112, УКАЗАВ ТОЧНЫЙ АДРЕС.

До прибытия пожарной охраны при-
мите меры к эвакуации людей и иму-
щества; приступите к тушению имею-
щимися средствами (водой, песком,
огнетушителем, одеялом или другой
плотной тканью).

В случае загорания изоляции элект-
ропроводов необходимо сначала от-
ключить сеть, а затем приступить к ту-
шению.

Керосин, бензин и другие легковос-
пламеняющиеся жидкости тушить во-
дой нельзя: они легче воды и, всплы-
вая на поверхность, будут продолжать
гореть. При горении этих жидкостей
для тушения можно использовать оде-
яло, плотную ткань или песок

При обнаружении пожара в кварти-
ре дома повышенной этажности от-
кройте ящик пожарного крана на эта-
же, проложите рукавную линию со ство-
лом к очагу пожара, откройте вентиль,
нажмите кнопку дистанционного пуска
насоса-повысителя и направьте струю
воды на огонь.

При задымлении здания необходи-
мо: включить противодымные устрой-
ства (дымовой люк, вентиляторы), плот-
но закрыть дверь квартиры и, в слу-
чае поступления дыма через неплот-
ности, выйти на балкон, лоджию, а при
их отсутствии - эвакуироваться из дома
по незадымляемой лестничной клетке.

ПОМНИТЕ! Безусловное выполне-
ние противопожарных мероприятий
значительно уменьшает риск пожара
в вашем доме.

Отопительный сезон подходит к концу. Многие отключают отопитель-
ные приборы с приходом теплых дней, но с похолоданием вновь вклю-
чают. И такая ситуация таит в себе много опасностей. Мы еще раз напо-
минаем вам правила пользования отопительными приборами, которые,
возможно, спасут ваше имущество, здоровье и жизнь!

Отапливай правильно!


